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aliments les plus riches en
Antioxydants. Voici le

classement des 20
aliments qui contiennent
le plus d’antioxydants au
monde. Il s’agit plus
exactement d'un
classement obtenu par
mesure des taux de
polyphénols présents
dans les aliments (mesure
= mg GAE /100g) n°20.
Aubergine : 65,6 mg.
n°19.Mangue : 68,1 mg.
n°18. Poire : 69,2 mg.

n°l7.Les 20 aliments
contenant le plus
d'antioxydants pour ...4)
Autant que possible,
chacun de vos repas
devrait comprendre des
aliments riches en
antioxydants : tranches
de tomate sur votre pain
grillé, fruit avec les
céréales du matin, salade
au diner. 5) Un verre de
jus correspond a quelques
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portions de fruits et
légumes, mais méfiez-
vous des calories, qu'ils
fournissent en
abondance.40 aliments
les plus riches en
antioxydants (et leurs
...Un classement réalisé
par le Département
d'agriculture des Etats-
Unis permet de savoir
quels sont les aliments les
plus antioxydants. A vous
de les mettre dans votre
assiette pour profiter de
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baies proviennent de
palmiers d’Amérique du
Sud : elles sont cultivées
surtout au Brésil. Elles

ressemblent un peu a nos
myrtilles. Seule différence
: elles sont 2 fois plus
riches en antioxydants
que ces dernieres !Les 10
aliments les plus riches en
antioxydants ...Baobab,
I'un des aliments
antioxydants les plus
puissants. Finalement, et
pas moins important, le
Baobab, le plus
antioxydant des 3
mentionnés. La valeur
antioxydante du Baobab
décrit dans des unités
ORAC est : 140,000 p mol
TE / 100g. Le Baobab est
le nouveau super aliment
qui triomphe dans le
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aux radicaux libres, les
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de manger des aliments
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comment les choisir ?
Pour la premiére fois, un
guide donne le pouvoir
antioxydant de plus de
500 aliments et la nature
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renferment.Guide des
aliments antioxydants -
Juliette Pouyat-Leclere

...Grace a ce guide des
aliments antioxydants,
apprenons donc a les
connaitre de plus prés,
pour mieux profiter de
leurs bienfaits. Aliments
antioxydants : définition
Tout au long de sa vie,
votre corps va fabriquer
des radicaux libres.Guide
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guide donne le pouvoir
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500 aliments et la nature
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renferment. Vous allez
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de nos cellules, il peut
aussi traverser la barriere
hémato méningée pour
protéger le cerveau et le
systeme nerveux.. Ou le
trouver?
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