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»Kaum ein Buch hat
mir auf meinem Weg
als Mutter so geholfen
wie dieses.« Nora
Imlau Rebecca Eanes

ist von zwei Dingen
uberzeugt: Eltern
wissen am besten, was
ihr Kind braucht und
Kindererziehung sollte
etwas Erfreuliches
sein. Doch warum fihlt
es sich so oft wie das
genaue Gegenteil an?
Und warum enden so
viele
Erziehungsversuche in


https://ecobankpayservices.ecobank.com/

Positive Parenting Essential Rebecca Eanes

Streit und Tranen?
Rebecca Eanes hat
viele Grlinde daflr
gefunden und daraus
effektive wie
praktische Strategien
gebildet. lhre Tipps
beenden die immer
gleichen
Familienkonflikte und
starken dabei
gleichzeitig die
liebevolle Verbindung
zwischen Eltern und
Kind. Wie keine andere
hilft sie Eltern dabei
ihren eigenen Weg zu
finden und ermutigt
sie, sich gemeinsam
mit ihrem Kind
weiterzuentwickeln.
Familienkonferenz in
der Praxis Mosaik
Verlag

Popular parenting
expert Dr. Laura
Markham, author of
PEACEFUL PARENTS,
HAPPY SIBLINGS, has
garnered a large and
loyal readership
around the world,

thanks to her simple,
insightful approach
that values the
emotional bond
between parent and
child. As any parent of
more than one child
knows, though, it's
challenging for even
the most engaged
parent to maintain
harmony and a strong
connection when
competition, tempers,
and irritation run high.
In this highly
anticipated guide, Dr.
Markham presents
simple yet powerful
ways to cut through
the squabbling and
foster a loving,
supportive bond
between siblings, while
giving each child the
vital connection that
he or she needs.
PEACEFUL PARENT,
HAPPY SIBLINGS
includes hands-on,
research-based advice
on: * Creating deep



connections with each
one of your children, so
that each truly believes
that you couldn’t
possibly love anyone
else more. * Fostering
a loving family culture
that encourages
laughter and minimizes
fighting * Teaching
your children healthy
emotional self-
management and
conflict resolution
skills—so that they can
work things out with
each other, get their
own needs met and
respect the needs of
others ¢ Helping your
kids forge a close
lifelong sibling
bond—as well as the
relationship skills they
will need for a life of
healthy friendships,
work relationships, and
eventually their own
family bonds.

The Danish Way of
Parenting Goldmann
Verlag

»Ein ganz besonderer
Erziehungsratgeber.«
ZEIT In ihrem
Bestseller erklart
Philippa Perry, worauf
es zwischen Eltern und
Kindern wirklich
ankommt. Die
erfahrene
Psychotherapeutin
verrat, wie wir
schmerzliche
Erfahrungen aus der
eigenen Kindheit nicht
weitergeben, sondern
heilen. Wenn wir uns
bewusst machen, dass
unsere eigene
Erziehung auch das
Verhaltnis zu unseren
Kindern beeinflusst,
kénnen wir aus Fehlern
lernen - und sie
wiedergutmachen. Wir
erfahren, wie wir aus
negativen
Verhaltensmustern
ausbrechen und mit
impulsiven Geflihlen
umgehen. »Philippa
Perry hat ein sehr
kluges, geradezu

4 Positive Parenting Essential Rebecca2022-10-22

Eanes



Positive Parenting Essential Rebecca Eanes

weises Buch
geschrieben.« taz

Die Neue
Familienkonferenz
Policy Press

Es geht um unser Herz
und es geht um unsere
Freiheit. Dieses Buch
fordert uns in unserem
bisherigen Denken
uber Liebe, Disziplin
und Respekt, ja in
unserer generellen
Vorstellung von
Kindererziehung
heraus. Es stellt eine
Denk- und
Lebensweise vor, die
eine Leichtigkeit und
Frieden in unsere
familidren und
sonstigen Beziehungen
bringt. Unser Herz
spielt dabei die
zentrale Rolle. Das
Herz der Eltern und das
Herz der Kinder. Wenn
beide Seiten
verstehen, wie sich ihr
jeweiliges Verhalten
auf das Herz des
anderen auswirkt,

werden die Herzen
geschutzt und
Beziehungen konnen
gedeihen. Kinder (und
Eltern!) lernen
dadurch, in rechter
Weise mit der groRen
Freiheit umzugehen,
die Gott ihnen
zugedacht hat. Sie
lernen,
verantwortungsvoll,
respektvoll und
selbstbeherrscht zu
sein. Schon wahrend
der Lekture konnen Sie
Dinge ausprobieren
und sofortige Resultate
sehen. Auch wenn es
vorrangig um
Kindererziehung geht,
werden doch
grundsatzliche
Dynamiken und
Ldsungen
herausgearbeitet, die
fur alle Beziehungen
gelten und enorm
hilfreich sind.

Oje, ich wachse!
Positive Parenting

30 Tage, die lhr Leben



- und das lhrer Kinder -
verandern! lhr Sohn
will partout sein
Zimmer nicht
aufraumen und Sie
schimpfen und werden
laut? Ihre Tochter
trodelt jeden Morgen
herum und Ihnen platzt
mal wieder der
Kragen? Kennen Sie
das? So ging es auch
der vierfachen Mutter
und Bloggerin Sheila
McCraith. Sie brillte
ihre Kinder wie so oft
furchtbar an, doch
diesmal horte der
Handwerker, der
gerade im Haus war,
mit... Sheila schamte
sich entsetzlich, denn
sie liebt ihre Kinder
doch von Herzen. Und
so beschloss sie, nie
wieder zu schreien. Die
Orange-Rhino-
Challenge entstand.
Was Sheila schaffte,
das schaffen Sie auch,
in 30 Tagen: - Finden
Sie heraus, was in

Ihnen das aggressive
graue Rhino weckt, das
sofort zum Angriff
ubergeht, wenn es
gereizt wird. - Lernen
Sie, mit lhren
individuellen Triggern
umzugehen, statt
gleich loszuschreien. -
Bleiben Sie dran und
werden Sie zum
Orange Rhino, das
selbst dann ruhig,
liebevoll und bestimmt
bleibt, wenn die Kinder
den Bogen mal wieder
mehr als Uberspannt
haben.

Manche Geheimnisse
Sollte Man Nie Fur Sich
Behalten Ullstein
Buchverlage

Fur Eltern, GrofSeltern,
Erzieher und
Tagesmutter »Die Welt
vom einzigartigen
Standpunkt unserer
Kinder aus betrachten
...« Mit Dr. Harvey Karp
kénnen Eltern die Zeit
zwischen dem ersten
und vierten Lebensjahr
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eines Kindes genielen.
Um Kleinkinder
liebevoll zu erziehen,
muss man ihre Art des
Denkens und
Begreifens verstehen
lernen. Wutausbruche,
Geschrei und
Trotzanfalle gehdren
dann bald der
Vergangenheit an. Das
Ergebnis: zufriedene
Eltern und gltckliche
Kleinkinder. Die
Erganzung zu »Das
glucklichste Baby der
Welt«.

ParentSpeak Penguin
Was macht Danemark
zum glucklichsten Land
der Welt, und wie
erziehen die Danen
gluckliche,
selbstbewusste und
erfolgreiche Kinder?
Jessica Joelle Alexander
und Iben Dissing
Sandahl verraten das
Geheimnis der
glucklichsten Familien.
Mit aufschlussreichen
Beispielen und leicht

umzusetzenden
Ratschlagen erlautern
sie die sechs
Grundsatze der
danischen Erziehung
(G-L-U-E-C-K): Gutes
Spiel, Lernorientierung,
Umdeuten, Empathie,
Coolbleiben und
Kuscheliges
Zusammensein. Flr
entspannte, starke und
gluckliche Kinder!
Erziehen ohne
auszurasten Rowohlt
Verlag GmbH

Logar, Afghanistan, im
Jahr 2005: Der 12-
jahrige Marwand kehrt
mit seiner Familie fur
einen Sommer aus den
USA in seine Heimat
zuruick. Doch wie
"Heimat" flhlt sich das
Dorf ohne McDonald's,
dafir mit
merkwurdigen
Brauchen und noch
merkwurdigerer
Sprache, Uberhaupt
nicht an. Und dann
beillt ihm gleich am



ersten Tag Budabasch,
der dreibeinige
Wachhund des Dorfes,
eine Fingerspitze ab
und verschwindet in
den Weiten des
Hindukuschs. Fur
Marwand und seine
Freunde beginnt eine
abenteuerliche Jagd
durch ein
kriegsversehrtes Land.
Eine wilde und
marchenhafte Suche in
99 Nachten nach dem
eigenen Platz zwischen
den Kulturen. "Bevor
ich es vergesse, hier
sind ein paar Dinge,
die ich in Logar sah:
Eine Kobra. Sechs
Kinder im Alter von vier
bis elf, die zu der Kobra
liefen. Eine Kobra mit
abgezogener Haut, von
sechs Kindern
totgeschlagen. Eine
Drohne (glaube ich?).
1.226 weile Lilien.
Einen wahren Gott.
Keinen Budabasch."
Liebe und

Eigenstandigkeit
Everest Media LLC
Was denken Eltern
Uber ihre Kinder? Was
empfinden sie fur ihre
Kinder? Wie handeln
sie? Liebe und
Eigenstandigkeit
ermuntert uns, genau
hinzuschauen. Das
lohnt sich, denn es gibt
einen Weg, unsere
Kinder respektvoll und
in Liebe zu begleiten.
Ein Weg, der uns in
einen tiefen und klaren
Kontakt mit unseren
Kindern bringt und uns
sogar Uber die Zeit der
Pubertat hinaus mit
unseren Kindern zu
verbinden vermag.
Doch noch fragen wir
uns haufig, wie wir es
erreichen kdnnen, dass
unsere Kinder das tun,
was wir von ihnen
wollen. Genau hier
stecken wir in den
Sackgassen gewohnter
Erziehungsversuche
fest. Alfie Kohn steht
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uns zur Seite, indem er
mit den Mythen und
Wunschvorstellungen
eingefahrener
Erziehungslehren
aufraumt und uns an
jenen Punkt
zurlckfuhrt, an dem
das Fragen wirklich
Sinn macht: "Was
brauchen Kinder und
wie kdnnen wir diese
Bedurfnisse erflllen?"
Ein Grundbedurfnis
aller Kinder ist es,
bedingungslos geliebt
zu werden. Zu wissen,
dass sie auch dann
angenommen sind,
wenn sie mal voll
aufdrehen oder wenn
ihnen etwas misslingt.
Ubliche
Erziehungsmethoden
wie Bestrafung oder
Belohnung versagen an
dieser Stelle. Sie
setzen auf Kontrolle
und vermitteln unseren
Kindern so, dass sie
nur dann geliebt
werden, wenn sie uns

gefallen oder wenn sie
uns beeindrucken. Alfie
Kohn verweist auf
umfassende aber
wenig bekannte
Forschungsergebnisse,
die belegen, welchen
Schaden es anrichten
kann, Kindern den
Eindruck zu vermitteln,
sie mussten sich
unsere Anerkennung
"verdienen". Denn das
ist die Botschaft, die
den meisten der heute
weit verbreiteten
Erziehungsmethoden
zugrunde liegt - ob wir
es wollen oder nicht.
Eine Vielzahl
praktischer Beispiele
rundet Liebe und
Eigenstandigkeit ab.
Sie zeigen uns ganz
alltagsbezogen, wie wir
mit Kindern
zusammenarbeiten
kdnnen, statt sie nur
als Objekte zu
behandeln. Sie zeigen
uns, wie wir Lob durch
bedingungslose



Unterstltzung ersetzen
kdnnen - jenes Elixier,
das Kinder so sehr
brauchen, um zu
gesunden,
warmherzigen und
verantwortungsbewuss
ten Menschen
heranzuwachsen. Doch
Achtung! Dieses Buch
O0ffnet einem die
Augen, erschittert
eingefahrene
Denkmuster und hilft
uns am Ende, zu
unserer eigenen
Intuition
zurlckzufinden und
bessere Eltern zu
werden.

Parenting pozitiv
Heyne Verlag

Klar ist Elternsein das
Schonste auf der Welt.
Trotzdem macht es
manchmal keinen
SpaR. Genauso geht es
auch Amber Dusick.
Deshalb hat sie damit
angefangen, auf ihrem
Blog die witzigen (und
frustrierenden)

10

Alltagsgeschichten
aufzuschreiben, die
einem als Mutter oder
Vater so zustoBen. Und
mit -
zugegebenermalen
nicht sehr guten -
Zeichnungen zu
illustrieren. Ihr
urkomischer Blick auf
das Leben mit Kindern
machte ihren Blog Uber
Nacht zum
durchschlagenden
Erfolg. Und zeigt vor
allem, dass der
tagliche Wahnsinn mit
Kindern ganz
stinknormal ist.

Dein kompetentes
Kind Kosel-Verlag
"When conventional
parenting methods
eroded the deep
connection she once
shared with her
children, Rebecca set
out on a journey to
reclaim what was lost.
When she discovered
the philosophy of
positive parenting,

10
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hope was restored. As
she began
implementing this
philosophy in her own
home, she saw an
amazing
transformation in her
children's behavior,
and her connection
with her little ones was
revived. You'll learn
the secrets Rebecca
has learned to bring
peace, contentment,
and joy to her family."--
Back cover.

Raising and Loving Him
Georg Thieme Verlag
Das Management lhrer
Emotionen ist der
Schlussel zum
Erfolg!Das ist wahr.
Wie gut Sie lhre
Gefuhle managen und
wie gut Sie mit
anderen emotional
umgehen konnen, ist
wichtiger als Ihr 1Q,
wenn es darum geht,
Erfolg zu erzielen. Und
der Schlissel zum
erfolgreichen Umgang

mit Emotionen liegt
zunachst darin
begrindet, zu
identifizieren, was Sie
fahlen, um dann
Malnahmen fur eine
Ldsung zu
ergreifen.Glucklicherw
eise hat Mutter Natur
Ldosungen bereitgestellt
-Atherische Ole-, die
unseren Geist und
unsere Stimmungstark
beeinflussen.In diesem
einfachen, leicht zu
bedienenden,
Handbuch von A-Z
finden Sie die richtigen
atherischen Ole, mit
denen Sie lhre
Emotionen erfolgreich
verwalten kénnen.
Hygge Penguin
HYGGE, das ist die
danische Formel zum
Gluck. Das Wort hat
viele Bedeutungen:
Gemutlichkeit, Warme,
Geselligkeit,
Zufriedenheit. Doch
was genau macht
dieses Glick aus? Und



funktioniert das
Geheimrezept der
Danen auch bei uns?
Ja, denn egal wann und
wo, Hygge gibt uns das
Gefuhl, angekommen
zu sein. Wahrend
andere Blcher von
diesem Phanomen nur
erzahlen, zeigt die
geburtige Danin Marie
Tourell Sgderberg, wie
auch Sie Hygge zu
einem wundervollen
Bestandteil Ihres
Lebens machen
kdnnen. Dafur hat die
danische
Schauspielerin die
besten Tipps ihrer
Landsleute gesammelt
und die Momente
eingefangen, die
Hygge ausmachen: im
Winter in Decken
gehullt vor dem Kamin
zu liegen, im Fruhling
den ersten Kaffee in
der Sonne zu genieRen
und dabei die
Kirschbaume bluhen zu
sehen, in lauwarmen

12

Sommernachten am
Lagerfeuer
zusammenzusitzen und
im Herbst lange
Spaziergange durch
rot-braun-orange
Walder zu
unternehmen. Dieser
Wohlfuhl-Ratgeber ist
eine Einladung, den
Zauber im Alltag zu
entdecken und die
Augenblicke zu
geniellen, die man fur
Geld nicht kaufen
kann.

MVG Verlag
Selbststandige Kinder
statt
Helikoptererziehung
Die Supermama aus
dem Silicon Valley,
legendare Lehrerin und
Mutter dreier Tochter,
verrat, wie man Kinder
zu glucklichen und
erfolgreichen
Erwachsenen macht.
Sie setzt auf Vertrauen,
Respekt,
Unabhangigkeit und
Liebe. Steve Jobs nahm

12
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seine Kinder von der
Privatschule und
schickte sie auf die
Palo Alto High School,
damit sie in Esthers
Unterricht gehen
konnten. Spider-Man-
Star James Franco
sagt, dass aus ihm
ohne Esthers
Unterstutzung niemals
ein bekannter
Schauspieler geworden
ware. Und Esthers
eigene Kinder
beweisen, dass das
Erziehungskonzept
aufgeht: Alle drei
Tochter haben
beeindruckende
Karrieren vorzuweisen.
Dem Kontrollwahn und
der Unsicherheit der
Helikopter-Eltern tritt
Esther Wojcicki
entspannt gegenuber.
So lieR sie ihre Téchter
fruh selbststandig
reisen, auch wenn es
ihr nicht leichtfiel. Ihr
Erziehungskonzept
setzt auf Vertrauen,

Respekt und
Unabhangigkeit. lhr
Erziehungskonzept
setzt auf Vertrauen,
Respekt und
Unabhangigkeit. Wie
eine Pandamutter
entldsst sie Kinder frih
in die Selbstandigkeit.
Denn nur so kénnen sie
gluckliche Erwachsene
werden.

Hand in Hand Arbor
Verlag

We live in troubled
times: climate crisis,
war and authoritarian
‘populism’ are just
some of the challenges
we are currently
facing. Never has there
been such a need for a
new approach to
politics - nor such an
opportunity for one. To
create a world in which
people thrive, we need
to know what thriving
is. Over the past
century,
psychotherapy - and
its parent discipline,



psychology - has built
up a vibrant, nuanced
and highly practical
understanding of
human wellbeing and
distress. This book
describes a progressive
political approach that
integrates insights
from the
psychotherapeutic and
psychological domain,
moving us from a
politics of blame to a
politics of
understanding. In this
vision of society -
surrounded by a
culture of radical
acceptance - all
individuals can live rich
and fulfilling lives. We
need those shaping our
political landscape to
understand
psychological needs
and processes more
deeply to enhance our
ability to work with
others in a spirit of
collaboration, dialogue
and respect.

14

Warum danische
Kinder glicklicher und
ausgeglichener sind
Broadleaf Books

A smart, funny,
provocative guide to
the hidden dangers of
"parentspeak”--those
seemingly innocent
phrases parents use
when speaking to their
young children, from
"Good job!" to "Can
you say thank you?"--
that advocates for a
more conscious
approach to parenting
based on respect and
love for the child as an
individual.

It Starts with You
Ullstein Buchverlage
Parenting pozitiv este
mai mult decat o carte
pentru parinti. Este un
ghid al legaturilor
interumane. Rebecca
descrie un parcurs
menit sa cladeasca
familii fericite, unite
prin legaturi profunde.
— AMY MCCREADY,

14
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autoarea cartii The
.Me, Me, Me" Epidemic
Noua carte scrisa de
Rebecca Eanes scoate
in evidenta faptul ca
paren-tingul inseamna
mult mai mult decat a-i
face pe copii sa
respecte niste reguli.
Este vorba despre vieti
si relatii reale, despre
oameni adevarati;
despre povesti cu
mame, tati si copii din
lumea noastra de zi cu
zi si despre cum le
putem transforma in
niste povesti cu totul si
cu totul minunate. —
ANDY SMITHSON,
www.truparenting.net
Sprijinindu-si
argumentatia pe
cercetari din domeniul
neurostiintelor si al
dezvoltarii umane,
Eanes ne arata cum
trebuie sa creasca
parintii odata cu copiii
lor si cum aceasta
calatorie in tandem fi
ajuta pe cei mici sa isi

atinga potentialul
maxim. — MARILYN
PRICE-MITCHELL,
autoarea volumului
Tomorrow’s Change
Makers REBECCA
EANES este creatoarea
site-ului positive-
parents.org si a
comunitatii Positive
Parenting: Toddlers
and Beyond, pe
Facebook. Pagina
creste saptamanal cu
mii de membri dornici
sa descopere
binefacerile unei altfel
de educatii, in care
cultivarea simtului
raspunderii si cautarea
solutiilor impreuna cu
copilul dau rezultate
mai bune decat
pedepsele, exemplul
autodisciplinei
functioneaza mai bine
decat privatiunile si
iubirea oferita
neconditionat rezolva
mai multe probleme
decat distantarea de
copilul care tocmai a



gresit. Autoare a mai
multe bestselleruri
despre parentingul
pozitiv, Rebecca Eanes
nu se considera o
experta, cio
mesagera. Scrie cu
caldura si afectiune, ca
de la parinte la parinte,
direct din transeele
maternitatii. Candva a
avut curajul de a face o
schimbare profunda:
trecerea de la
metodele traditionale
de crestere a copiilor la
parentingul pozitiv. in
prezent, dupa opt ani
de studiu independent
Si experiente care i-au
modelat perceptiile,
este fericita sa isi
indrume cititorii pe
calea bucuriei si a
iubirii - pe cat de
imperfecta, pe atat de
luminoasa. Ai ajuns la
capatul rabdarii: copilul
tau refuza pentru a
zecea oara sa faca ce i
spui, te simti
neputincios in fata

16

acceselor de furie,
pierzi controlul si te
coplesesc gandurile
negre. Ei bine, poate a
venit timpul sa privesti
lucrurile altfel. Copiii
nu sunt adulti mici:
prichindelul tau de trei
ani nu este in stare sa
se poarte inadins ca un
tiran fara scrupule, la
fel cum nici bebelusul
de cateva luni nu poate
elabora strategiile unui
manipulator viclean.
Poate ca el doar
incearca sa iti spuna
ceva si inca nu stie
cum. Are nevoie de
ajutorul tau. Copiii
nostri ne-au fost
incredintati ca sa i
pregatim, cu iubire,
pentru lumea plina de
provocari care fi
asteapta. Ca sa le
facem fata impreuna,
Rebecca Eanes ne
recomanda parentingul
pozitiv: o0 metoda
alternativa de educare
a copiilor bazata pe

16
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atasament, respect
reciproc, atitudine
proactiva, empatie si
disciplina pozitiva.
Convinsa ca
problemele vietii nu se
rezolva prin pedepse si
ca lipsa lor nu este
totuna cu lipsa
disciplinei, autoarea ne
indeamna sa ne
apropiem sufleteste de
copiii nostri, fara
teama, si ne propune
solutii simple cu
ajutorul carora putem
ajunge la armonie in
viata de familie.
REBECCA EANES este
creatoarea site-ului
positive-parents.org si
fondatoarea
comunitatii Positive
Parenting: Toddlers
and Beyond, pe
Facebook. Semneaza
volumul The Newbie’s
Guide to Positive
Parenting, bestsellerul
Positive Parenting: An
Essential Guide
(Parenting pozitiv. Ghid

esential, Curtea Veche
Publishing, 2018) si
este coautoare a cartii
Positive Parenting in
Action: The How-To
Guide for Putting
Positive Parenting
Principles into Action in
Early Childhood. De
ase-menea, contribuie
in calitate de editor
colaborator la revistele
Creative Child si Baby
Maternity, publica
regulat in Motherly si
activitatea ei este
apreciata de
Psychology Today,
Mind Body Green,
Maria Shriver, blogul
Institutului Gottman,
Boston Parents Paper,
Brightly. In prezent
studiaza ca sa se
acrediteze ca instruc-
tor de parenting
constient. Din
perspectiva mamei
care si-a schimbat
modul de gandire,
trecand de la parenting
traditional la parenting



pozitiv, Rebecca isi
impartaseste zilnic
inspiratia si
intelepciunea
dobandite cu truda,
prin intermediul
comunitatii sale tot mai
numeroase de pe
Facebook.
Transformarea propriei
familii prin puterea
apropierii sufletesti a
inspirat-o pe Rebecca
sa-si impartaseasca
experienta, in speranta
ca si alti parinti vor
profita de beneficiile
aplicarii metodelor
paren-tingului pozitiv.
Rebecca este
casatorita cu iubitul ei
din liceu si adora sa
consemneze in fiecare
zi momentele
minunate petrecute
alaturi de cei doi fii ai
ei.

So sag ich's meinem
Kind
Educate2Empower
Publishing

Please note: This is a

companion version &
not the original book.
Sample Book Insights:
#1 Modern-day
parenting has fallen
into the trap of trying
to manage children’s
behavior, and this has
caused many parents
to become frustrated
and worn out with their
children. #2 Positive
parenting helps
parents get rid of their
fear and control and
tap into the wellspring
of love and connection.
It allows parents to
have fun with their
children again, and it
helps them have a
better relationship with
their children. #3
Positive parenting
allows you to maintain
the deep connection
you are meant to have
with your child as you
help them navigate the
difficult road to
adulthood. With strong
connection comes
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more cooperation, and
with that, more joy and
peace in the family. #4
While it may be
difficult to enforce
limits without resorting
to punishment, positive
parenting is not
permissive. It is simply
teaching, and it
becomes easy to guide
a child without
punishment once the
paradigm shift is made.
Emotionen And
Atherische Ole
Mosaik Verlag

In It Starts with You,
marriage and family
therapist and parent
coach Nicole Schwarz
introduces parents to
the importance of
having a calm brain,
connected
relationships,
respectful
conversations, and a
coaching mindset. Our
kids do not need
perfect parents, but
parents who are willing

to learn and grow with
them.

Psychology at the
Heart of Social Change
Arbor Verlag

" 'Manche Geheimnisse
sollte man nie fUr sich
behalten' ist ein
wunderschOn
illustriertes
Kinderbuch, das
einfUhlsam das Thema
anspricht, wie unsere
Kinder vor
unangemessenen
BerUhrungen
geschUtzt werden
kOnnen. Wir
unterrichten 'Sicherheit
am Wasser' und
'Sicherheit im
Straenverkehr', aber
wie lehren wir kleine
Kinder 'Sicherheit bei
kOrperlichen
BerUhrungen', ohne
ihnen Angst zu
machen, oder
vorwurfsvoll zu
klingen? Dieses Buch
ist ein wertvolles
Hilfsmittel fUr Eltern,



Betreuer, Lehrer und
Fachleute im
Gesundheitsbereich.
Die ausfUhrlichen
ErlAuterungen fUr den
Leser und die
Diskussionsfragen am
Ende des Buchs helfen
sowohl Vorlesern als
auch Kindern beim

20

Besprechen der
Geschichte. Geeignet
fUr Kinder von drei bis
zwOIf Jahren. Zu
Informationen Uber
Ausgaben auf Englisch,
Spanisch, Deutsch,
Chinesisch, Japanisch,
Italienisch und
FranzOsisch siehe ."
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